LUNES

MENO ESCOLAR
FEBRER® 2625

MIERCOLES

D' Marita

Muestro ingrediente principal es la calidad

JUEVES

VIERNES

MENU
ENTERO

LL
MARTES
NO OLVIDES EL ,, % -
DESAYUNO, o
EMPIEZA EL DiA
iliCON FUERZAL.

Crema de verduras hortelana
Albdndigas de pollo en salsa
con menestra

Lentejas con zanahorias
Tortilla francesa con quesitos
Pan integral y Fruta

Patatas estofadas con carne
de cerdo
Filete de merluza a las finas

Macarrones a la bolofiesa
Mini flamenquines al hornoy
zanahorias alifiadas

Alubias con judias verdes y
calabaza
Pechuga de pollo al curry con
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Ensalada tipo 1: lechuga romana, zanahoria rallada y tomate. TOMA 5 RACIONES DE FRUTAS Y VERDURAS AL DIA @
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SOMOS AGUA: El 70% de nuestro cuerpo es agua, imprescindible para hidratar todos nuestros érganos y eliminar toxinas. Apostar por el agua como bebida familiar es )
LL

sinénimo de salud. Los zumos de frutas naturales son una buena opcién, pero nunca deben sustituir el consumo minimo diario de agua.




