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LUNES MARTES MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
LACITOS DE VERDURAS A LA | SOPA DE PICADILLO CON PATATAS A LA RIOJANA
NAPOLITANA ARROZ GALLO FRITO CON
MERLUZA AL LIMON(HORNO) POLLO AL JEREZ ENSALADA MIXTA
PERA MANDARINA YOGURT
GLUTEN,HUEVO,PESCADO A0 PESC,GLUT,LACTEOS
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
ARROZ CON CHAMPINONES | LENTEJAS CON VERDURAS CREMA HORTELANA MACARRONES A LA GARBANZOS CON APIO
Y GUISANTES MERLUZA EN SALSA DE POLLO ASADO CON PATATAS BOLORNESA BOCADITOS DE ROSADA
ALBONDIGAS MIXTAS EN ZANAHORIAS PERA TORTILLA DE CALABACIN | CON PICADILLO DE TOMATE
SALSA DE TOMATE PLATANO MANDARINA YOGURT
MANZANA
\ PESCADO ) PESCADO,MOLUSCO,
GLUTEN,SOJA,SULFITO GLUTEN,HUEVO GLUTEN,CRUSTA,LACTE
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
SOPA DE PICADILLO CON CODITOS EN SALSA DE PATATAS GUISADAS CON ARROZ A LA CUBANA LENTEJAS CON CALABACIN
HUEVO Y ARROZ TOMATE Y PIMIENTO JUDIAS VERDES Y ZANAHORI | ANILLAS DE CALAMAR CON | TORTILLA DE PATATAS CON
WOK DE VERDURAS Y POLLO | GALLITO EMPANADO CON LOMO ASADO EN SALSA MENESTRA DE VERDURAS CEBOLLA
PERA ENSALADA DE REMOLACHA MANZANA MANDARINA BATIDO NATURAL
PLATANO A
APIO,HUEVO ) PESC,MOLU,CRUSTA,GLUTE .
GLUTEN,HUEVO,PESCADO HUEVO,LACTEOS
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

CREMA DE CHAMPINONES

ARROZ CON POLLO

MACARRONES EN SALSA DE

ALUBIAS CON CALABAZA

PATATAS CON CHOCOS

ALBONDIGAS MIXTASEN | CROQUETAS DE BACALAO TOMATE Y QUESO REVUELTO DE PATATAS MERLUZA A LA ROTENA
SALSA DE JUDIAS VERDES PLATANO FILETE RUSO CEBOLLA Y PIMIENTO PETIT SUISSE
MANZANA MANDARINA PERA
SOJA,MOLUSCO,CRUSTACE
GLUTEN,SOJA,SULFITO PESC.GLUTLAC.HUEV. | GLUT.HUE,SOJA APIO.LACTE HUEVO MOLUSCO,PESCADO,LACTEO
LUNES 27 MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

LENTEJAS CON ZANAHORIAS
CHURRASCO DE POLLO CON
JUDIAS VERDES
MANDARINA

Todos los menus incluyen 40g de pan de trigo (1 integral /semana) (cont gluten). TOTAL RACIONES: 2 Verdura cocinada; 3 Verdura cruda,1 Legumbre; 1.5 Carne; 2 Pescado; 2 Huevo; 4 entre pasta, arroz y patata; 4 Fruta; 1 Yogurt; 1.5 Fritos; 1 Pan integral

info@drechupete.com  www.drechupete.com
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