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SEMANA: 

INTOLERANCIAS 

Todos los menús incluyen 40g de pan de trigo (1 integral /semana) (cont gluten). TOTAL RACIONES: 2 Verdura cocinada; 3 Verdura cruda,1 Legumbre; 1.5 Carne; 2 Pescado; 2 Huevo; 4 entre pasta, arroz y patata; 4 Fruta; 1 Yogurt; 1.5 Fritos; 1 Pan integral


	MENU-4-SEMANAS-TRITURADO
	MENU-5-SEMANAS-TRITURADO

	LUNESMENU TRITURADO: 
	MARTESMENU TRITURADO: 
	MIÉRCOLESMENU TRITURADO: 
	JUEVESMENU TRITURADO: GUISO DE PATATAS CON VERDURAS
BOCADITOS DE ROSADA CON JUDIAS VERDES
PERA
	VIERNESMENU TRITURADO: CREMA DE CALABAZA

ÁLBONDIGAS EN SALSA CON PATATAS 

YOGURT
	LUNESSALERGIAS INTOLERANCIAS: 
	MARTESALERGIAS INTOLERANCIAS: 
	MIÉRCOLESALERGIAS INTOLERANCIAS: 
	JUEVESALERGIAS INTOLERANCIAS: MOLUSC,PES,GLUT,CRUSTA
	VIERNESALERGIAS INTOLERANCIAS: GLUTÉN,SOJA,SULFITO
LÁCTEOS
	LUNESMENU TRITURADO_2: ARROZ CON GUISANTES Y ZANAHORIAS
MERLUZA AL HORNO EN SALSA DE BRÓCOLIS
MANZANA
	MARTESMENU TRITURADO_2: FIESTA

	MIÉRCOLESMENU TRITURADO_2: ALUBIAS CON ZANAHORIAS
TORTILLA DE PATATAS CON 
TOMATE CHERRY
MANDARINA
	JUEVESMENU TRITURADO_2: FIESTA
	VIERNESMENU TRITURADO_2: MACARRONES CON TOMATE 

FILETE RUSO CON ZANAHORIAS AL HORNO

YOGURT
	LUNESALERGIAS INTOLERANCIAS_2: PESCADO
	MARTESALERGIAS INTOLERANCIAS_2: 

	MIÉRCOLESALERGIAS INTOLERANCIAS_2: HUEVO
	JUEVESALERGIAS INTOLERANCIAS_2: 
	VIERNESALERGIAS INTOLERANCIAS_2: GLUTÉN,HUEVO,SOJA,APIO

LÁCTEOS
	LUNESMENU TRITURADO_3: POTAJE DE LENTEJAS
LOMO ASADO EN SALSA 
MANDARINA
	MARTESMENU TRITURADO_3: PATATAS A LA RIOJANA
GALLO FRITO CON ENSALADA DE MAÍZ
PLÁTANO
	MIÉRCOLESMENU TRITURADO_3: ARROZ A LA CUBANA 
TORTILLA FRANCESA CON QUESITO
  MANZANA
	JUEVESMENU TRITURADO_3: BERZA JEREZANA
POLLO AL CHILINDRÓN
PERA
	VIERNESMENU TRITURADO_3: CREMA DE ZANAHORIAS

HAMBURGUESA DE SALMÓN

CON PATATAS A LO POBRE

BATIDO NATURAL DE FRUTA
	LUNESALERGIAS INTOLERANCIAS_3: 
	MARTESALERGIAS INTOLERANCIAS_3: GLUTÉN,PESCADO
	MIÉRCOLESALERGIAS INTOLERANCIAS_3: HUEVO,LÁCTEOS
	JUEVESALERGIAS INTOLERANCIAS_3: 
	VIERNESALERGIAS INTOLERANCIAS_3: PESCADO,LÁCTEOS
	MES y AÑO:  CENTRAL DICIEMBRE 2022 - ALBA LOBO MAD00147
	SEMANA: 5
	DIA: 
	0: 
	0: 
	1: 5
	2: 12
	3: 19

	1: 
	0: 
	1: 6
	2: 13
	3: 20

	2: 
	0: 
	1: 7
	2: 14
	3: 21

	3: 
	0: 1
	1: 8
	2: 15
	3: 22

	4: 
	0: 2
	1: 9
	2: 16
	3: 23

	5: 
	0: 26
	1: 27
	2: 28
	3: 29
	4: 30


	LUNESMENU TRITURADO_4: CREMA DE CALABACÍN CON PICATOSTE

REVUELTO DE PATATAS CON CEBOLLA 

MANDARINA

GLU,F.CA.LÁC,SES


	MARTESMENU TRITURADO_4: SOPA DE PICADILLO CON ARROZ
BOQUERONES EN TEMPURA CON ENSALADA DE ZANAHO
PLÁTANO
	MIÉRCOLESMENU TRITURADO_4: POTAJE DE ALUBIAS

SALCHICHAS PICNIC CON CHAMPIÑONES

PERA
	JUEVESMENU TRITURADO_4: 
MENÚ FIESTA NAVIDAD
	VIERNESMENU TRITURADO_4: 

MACARRONES EN SALSA DE TOMATE Y PIMIENTO

CHURRASCO DE POLLO

YOGURT
	LUNESALERGIAS INTOLERANCIAS_4: ,SOJA,HUEVO
	MARTESALERGIAS INTOLERANCIAS_4: PES,GLUT,MOL,CRUS,HUE,LÁC
	MIÉRCOLESALERGIAS INTOLERANCIAS_4: SOJA
	JUEVESALERGIAS INTOLERANCIAS_4: 
	VIERNESALERGIAS INTOLERANCIAS_4: GLUTÉN,HUEVO,LÁCTEOS
	LUNESMENU TRITURADO_5: FIESTA
	MARTESMENU TRITURADO_5: LENTEJAS CON ZANAHORIAS
TORTILLA DE PATATAS CON 
ENSALADA MIXTA
MANDARINA
	MIÉRCOLESMENU TRITURADO_5: CREMA HORTELANA 
POLLO EN SALSA DE ZANAHORIAS
PLÁTANO
	JUEVESMENU TRITURADO_5: PATATAS CON CHOCOS
 MINI FLAMENQUINES CON TOMATE CHERRY
MANZANA 
	VIERNESMENU TRITURADO_5: CODITOS EN SALSA DE ZANAHORIA Y PUERRO

MERLUZA A LA VIZCAINA

YOGURT
	LUNESALERGIAS INTOLERANCIAS_5: 
	MARTESALERGIAS INTOLERANCIAS_5: HUEVO
	MIÉRCOLESALERGIAS INTOLERANCIAS_5: 
	JUEVESALERGIAS INTOLERANCIAS_5: MOLUS,HUEV,GLU,LÁC,SOJA
	VIERNESALERGIAS INTOLERANCIAS_5: HUEVO,GLUTÉN,PESCADO


