@D"‘wﬂwf'&e PLANIFICACION DE MENUS SEMANA: 5
LUNES MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4
FIESTA CREMA DE CALABACIN PATATAS GUISADAS CON | | ACITBS DE VERDURAS EN
MENU TORTILLA DE PATATAS CON CERDO ) o
ENSALADA DE ACEITUNAS GALLO FRITO AL LIMON s - R
ENTERO PLATANO MANZANA CHAMPINONES
PETIT SUISSE
ALERGIAS - X [
INTOLERANCIAS SIS PESCADO,GLUTEN GLUTEN,HUEVO,LACTEOS
LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11
ARROZ CON CHOCOS CODITOS A LA BOLONESA PATATAS A LA JARDINERA
ALUBIAS CON ZANAHORIAS CREMA HORTELANA CON
MENU BOCADITOS DE ROSADA = e MERLUZA A LA VIZCAINA PICATIS 24 TORTILLA FRANCESA CON
ENTERO CON TOMATE CHERRY B ATANG PERA SAVO AL CHILINBIREH QUESITO
MANZANA ANDARING NATILLAS CASERAS
ALERGIAS i -
) HUEVO,LACTEOS,GLUTEN
MOLUSC,PES,GLUT,CRUSTA ) : , :
INTOLERANCIAS HUEVO GLUTEN,HUEVO,PESCADO | GLUT,F.CASCA,SOJA,LACTEO | Ap|0 SESAM,MOST,F.CASCAR
LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
ARROZ A LA CUBANA CREMA DE PUERROS POTAJE DE LENTEJAS
POTAJE DE GARBANZOS ) SOPA DE MARAVILLA CON
MENU MERLUZA EN SALSA VERDE | TORTILLA DE CALABAGIN ALBONDIGAS MIXTAS EN e POLLO ASADO CON
MANZANA - SALSA DE VERDURAS PATATATAS DADO
ENTERO CON ENSALADA DE MAIZ GALLO EMPANADO CON
PLATANO MANDARINA RODAJAS DE TOMATE YOGURT SABORES
PERA
ALERGIAS , ;
I PECS HUEVO GLUTEN,SOJA,SULFITO LACTEOS
LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 AR HGEVES 247" VIERNES 25
VIENU MACATI-‘\(’)IT\A(')AI}I_IEESYENUSEA\\SI_OSA DE PATATAS A LO PABRE ARROZ CON VERDURAS ALUBIAS CONICALAR I CREMA MULTIVERDURAS
Q MERLUZA A LA PLANGHA | FILETE DE LOMO EN SALSA MINI FLAMENQUINES HAMBURGUESAS MINI CON
ENTERO TORTILLA DE YORK CON ENSALADA DERAME PERA LA ENSALADA DE TOMATE
MANDARINA SLATAND BATIDO NATURAL DE FRUTAS
G HUEVO,GLUTE,LACTEOS,SOJA LACTEOS HUEVO,GLUTEN,LACTE,SOJA | GLUTEN,SULFITO,LACTEOS
INTOLERANCIAS b 3 i PESCADO ’ . ’ i '
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES VIERNES
LENTEJAS CON ZANAHORIAS
i SOPA DE PICADILLO CON MACARRONES A LA
MENU MERLU,\Z/I":I\AIZ'AANiOTENA ARROZ NAPOLITANA
ENTERO TORTILLA DE PATATAS CON FILETE RUSO CON
PALITOS DE BERENJENAS ENSALADA MIXTA
UG PLATANO MANDARINA
INTOLERANCIAS PESCADO APIO,HUEVO,GLUTEN GLUTEN,SOJA APIO,HUEVO

Todos los menus incluyen 40g de pan de trigo (1 integral /semana) (cont gluten). TOTAL RACIONES: 2 Verdura cocinada; 3 Verdura cruda,1 Legumbre; 1.5 Carne; 2 Pescado; 2 Huevo; 4 entre pasta, arroz y patata; 4 Fruta; 1 Yogurt; 1.5 Fritos; 1 Pan integral

N° RGSEAA: 26.020463/CA Q) 645 208 429
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